Ejby IF Ejby Lab for Livet

Bestyrelsen har lavet et forslag fil vedtoegtscendring. Forslaget gér p& en
tilfzjelse til pgf. 5 — Bestyrelsen:
Ny pgf. 5.6 Afdelingen tegnes af Formand og Kasserer i forening.

Forslaget blev godkendt.

P& valg er:
Valg af kasserer — Kirsten Slej Hansen genopstiller
Valg af bestyrelsesmedlem — Torben Hansen

Begge blev genvalgt.

P& valg er:
Hans Jensen - genopstiller
Anne Sgrensen — genopstiller

Begge blev genvalgt.

Bestyrelsen arbejder pd et nyt system for kontingent-indbetaling v. PBS og
FI —kort. Aftale med NETS er ved at blive indgdet. Baggrunden for denne
cendring er at lette administrationen af kontingentindbetalinger og gere
det lettere for medlemmerne at indbetale.

Hovedforeningen har lavet en MobilePay aftale, som ogsd Igbeklubben
kan benytte sig af ved f.eks. betaling til arrangementer.




Pia Hansen vil i &r overtage sfafetten omkring Ejbys deltagelse og
koordination i "Stafet for Livet". Alle er velkomne til at deltage efter
indbetaling til "Stafet for Livet"”, hold "Ejby lgb for livet". Man kan Izbe/g&
eller bare se pd. Arrangementet finder sted den 18.-19. juni.

Aktivitetsudvalget (Lene og Vicky) efterlyste flere frivillige. Lene S.,
Susanne K og Helle S. meldte sig.

Referent: Anne Sgrensen

Godkendt af:
{w,«ﬁw ijj(/w/{n
Dirigent Torben Jakobsen
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Formand Betina Holmelund Hansen



Formandens beretning for aret 2015 - Ejby Igbeafdeling — Ejby Lob for Livet

Jeg bliver hvert ar altid lige overrasket, nar jeg skal liste vores aktiviteter op til denne
beretning. For hold da op, vi far da godt nok kgrt nogle arrangementer igennem,
foruden vores ugentlige Igbeture. Jeg tror dog p3, at vores sociale arrangementer er
en klar styrke i vores forening. De er med til, at bidrage til det store fremmgde til
vores traening. Jeg har, indremmet, nogle gange i mit stille sind habet pa - altsa nar
det har vaeret det mest sure vejr - at ingen af jer var mgdt op — for sa kunne jeg liste
hjem til min lune stue igen. Meeen det er dog aldrig sket endnu, for der har altid
vaeret nogle af jer, der har vaeret klar til traening. Og taenk - det er nogle gange de
ture der huskes bedst — det er bare sa dejligt.

Medlemmer

| 2015 har vi veeret 159 medlemmer, hvilket er ngjagtigt det samme antal somi
2014. Jeg har ladet mig fortzelle af bl.a. DGI, at de er vildt imponeret over vores
medlemstal, det er dabenbart, taget Ejbys stgrrelse i betragtning, rigtig rigtig flot, sa
det haber jeg, vi kan fastholde.

Traeningen

| 2015 forsggte vi os med opstart til 5 og 10 km holdene en maned tidligere, nemlig
1. marts, samtidig forleengede vi programmerne fra 12 uge til 14 uger. Det var vores
hab, at vi herigennem kunne holde lidt mere pa begynderne. Jeg vil ikke lige frem
sige, at det lykkedes til fulde. Det er bade for os og andre Igbeklubber en udfordring
at fastholde begynderne. Bestyrelsen og instruktgrerne har gjort sig nogle tanker
om, hvordan vi kan tilrettelsegge traeningen anderledes til naeste saesonstart i 2017.
Og det kunne da veere lidt sejt, hvis vi her i Ejby kunne vaere med til at knaekke den
ngd.

Udover begynderprogrammerne til 5 og 10 km, har det ogsa i 2015 vaeret muligt at
traene pa forskellige niveauer. Grundet instruktgr situationen i efteraret lagde vi
traeningen lidt om, sddan at der var feelles traening tirsdag og torsdag med hhv.
tempo-ture og intervaltraning. Vi satte ogsa gang i noget kombineret
crosstraening/Igb om tirsdagen. Sendagen har vi fastholdt lidt mere til holdtraening,
hvor der er blevet tilbudt traeeningsture af forskellige laengder.



Traeningsrelateret arrangementer

| marts maned (25.), havde vi besgg af Jesper Christiansen som er fys., og osteopat.
Jesper havde en helt anden indgangsvinkel i forhold til forebyggelse og behandling
af Ipbeskader (tgr jeg vidst godt sige). Vi fik i hvert tilfelde et meget fyldigt foredrag,
hvor Helle var sa s@d at agerer "prgvekanin”, sa vi ved selvsyn kunne se hvordan en
behandling kunne forega.

Den 1. og 15. november holdt vi et kursus i Igbeteknik, hvor vi havde lavet en aftale
med personlig traener Jakob Schrgder. Her fik vi gennemgaet forskellige gvelser og
lgbeteknikker.

Socialarrangementer

Den 28. marts markerede vi afslutningen pa saesonen. Hvor vi om formiddagen Igb
vores stjerne Igb, og om aftenen havde Aktivitetsudvalget deekket fint bord i
klubhuset. Her var Igberne samt eventuel partner inviteret til fest.

Ved saesonstarten den 1. april, fik vi rykket powerwalk holdets traeningstider til
tirsdag og torsdag for herigennem at skabe en stgrre samhgrighed til Ipberne og en
falelse af klubliv.

Lis Kellermann tog initiativ til at tilmelde et hold til “Stafet for Livet” i klubbens navn.
Stafetten lgb af stablen den 20. og 21. juni pd Kgge Lystbahavn. Jeg deltog ikke selv,
men var en tur forbi — vejret var super — og stemningen var helt i top. Der blev ogsa
samlet et pant pengebelgb sammen til Kraeftens Bekaempelse. Klubben havde
sponsoreret holdet med 1.000 kr.

Ogsd i 2015 fik vi markeret afslutningen pa begynder programmerne til 5 km. og 10
km. Og vi var rigtig mange som deltog i Igbet ca. 90 Igbere. Vejret viste sig fra den
gode side. Og der blev Igbet og keempet, og svedt for det var her de 14 ugers
traening skulle st& deres prgve, og alle gennemfgrte selvfgigelig med stil. Om aften
var lgberne med familie inviteret til grillfest ved klubhuset.

Den 30. august stod 35-40 Igbere klar ved Klubhuset, for at Igbe den smukke tur til
Pandekage huset i Dyndet.

Den 25. oktober var det tid til vores stjernelgb, hvor ruterne var pa hhv. 5 km. og 10
km. Efter alle var kommet i mal, var der grillpgsler. Ogsa her var vejret fantastisk
arstiden taget i betragtning, sa vi kunne indtage pglserne udendgrs.



Sa blev det december, og igen i ar havde vi vores hyggelige Nisselgb for Igbere og
familie. Det er et rigtigt hyggeligt Igb, hvor alle kan vaere med, og det er rigtigt
dejligt at se, at alle mgder op med nissehuer. Vi Igb denne gang en tur til Ellen
Mgllers Plads, hvor alle de glade Igbere var en tur rundt om byens juletrze. Efter
lgbet var der pyntet op til julehygge i klubhuset. Her blev der nydt bade ableskiver,
glpgg og kakao.

Arets sidste arrangement var det populzere nytarsigb. Ogsa her var der mulighed for
at Igbe enten 5 km. eller 10 km. Super hyggeligt arrangement, hvor vi slutter af med
at gnske hinanden godt nytar med et glas champagne og lidt kransekage.

Ved arets Ejbyfest i Ejbyhallen i starten af november, havde Ejby Lgb for Livet igen
Igbere til at passe den ene bar. Lad her lyde en stor tak til Christian, Hanne, Winnie,
Jan, Gunver og Kirsten. Desvaerre var der et par afbud pa selve dagen, som gjorde at
de fik rygende travlt i baren. Det ma vi ggre bedre i ar. Men endnu engang stor tak
for jeres hjaelp, som ogsa gav et paent tilskud til klubben.

Vi fik lavet en sponsoraftale med Nykredit Forsikring, hvor medlemmerne ganske
uforpligtende kunne fa et forsikringstjek, og tjene penge til klubkassen. Tak til jer
lpbere, som tog i mod tilbuddet, og derigennem ogsa stgttede foreningen.

Og sa skete det, vi aflyste faktisk traeningen den 22. november, da Danmark |3 under
en tyk tyk snedyne. Tror naesten det er fgrste gang i vores 9 arige virke.

Jeg vil endnu engang takke jer medlemmer for, at | mgder sa talrigt op til vores
arrangementer og ikke mindst til traeningen. Det er bare sa dejligt, og det er det som
giver os energien og motivation til at ggre en frivillig indsats her i klubben.

Sluttelig vil jeg ogsa gerne rette en stor tak til instruktgrerne og bestyrelsen. Det er,
som altid, super dejligt at arbejde sammen med jer og ikke mindst maerke det
engagement | leegger i Klubben. Tak for alle de sjove og skgre timer til mgderne.

Og lad mig lige her til sidst bemaerke, at vi til naeste ar har eksisteret i 10 ar, og
bestyrelsen er gaet i taenkeboks for hvordan vi kan markerer dagen / aret. Er der
nogle af jer, som har nogle gode ideer til hvordan det kunne forega, sa er vi meget
modtagelige.



