uge Tirsdag Torsdag
26 6 til 9 km Tempo
27 6 til 9 km Tempo
28 6 til 9 km Tempo
29 6 til 9 km Tempo
30 6 til 9 km Tempo
31 6 til 9 km Tempo
32 6 til 9 km Tempo
33 6 til 9 km Tempo
34 6 til 9 km Tempo
35 6 til 9 km Tempo
36 6 til 9 km Tempo
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