| dette nyhedsbrev kan du lsese om:
e Nisselgbet
e Traening til % maraton/Berlin
o Nytarslgbet
Traening til 10km/Royal
Generalforsamling med portvinssmagning
Fgdselsdagsbrunch
Berlin %4 maraton
e Saesonfest
e Vandring pa harvejen

e Vigtige datoer

Nisselgbet

Husk Nisselgbet (ca. 3 km) pa sgndag d. 1/12 kl. 10:00 med gratis glggg og sebleskiver for dig og din familie. Hvis du/I
gerne vil Igbe lidt leengere m@des vi kl. 9:30 ved klubhuset og Igber 15 min ud og hjem (i alt 30 min).

Ps. Husk Nissehuen (klubben har en hel kasse huer med).

Traening til % maraton

Ga du med en drgm om at komme til at Igbe en/flere af forarets ¥ maraton eller deltage i Ejby Lgb for Livets tur til
Berlin ¥ maraton i april 2020, sa starter traeningen tirsdag d. 17/12. Vi mgdes ved Ejby Medborgerhus Gemsevej 19,
4623 Lille Skensved kl. 18:00.

Indmeldelse i Ejby Lgb for Livet kan ske HER: https://bit.ly/20QDxVD

Se traeningsprogrammet HER: https://bit.ly/34v5dGf

Mere info. og evt. tilmelding til klubbens tur til Berlin % maraton HER: https://bit.ly/20rKZY8

S¢g pa forarets % maraton Igb HER: https://bit.ly/2QWgRpD

Nytarslgbet

Nytdrslgbet for medlemmer, familie & venner

Kom og vaer med til arets sidste Igb.

Sgndag den 31/12 kl. 10.00, med start og slut ved klubhuset (mgdetid 9:45).

Vi lgber/trekker 3 ruter pa hhv. 5 km 7,5 km og 10 km.
Efter Ipbet serverer vi champagne og kransekage, og der er sodavand til bgrnene.

Hele arrangementet koster 50,00 kr. pr. person
Sidste tilmelding og betaling er d. 26/12.

Tilmelding kan ske HER: https://bit.ly/2QX7BBs
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Trzaening til 10km/Royal Run

Tirsdag d. 17/3-2020 starter vi traeeningen til 10 km og en eventuel deltagelse i arets Royal Run, der i 2020 kan Igbes
som en 1 mile, 5 km eller 10 km Igb.

Mere info. og et traeningsprogram fglger, nar vi kommer taetter pa datoen.

Generalforsamling med portvinssmagning

Klubben afholder generalforsamling fredag d. 20/3-2020 kl. 19:00. Efter mgdet arrangerer klubben en
portvinssmagning.

Se mere info HER: https://bit.ly/2rOHCOX

Fodselsdags brunch d 22/3-2020

Sgndag har et par medlemmer entreret kokken, fra vores jubileeumsfest, der kommer og retter an med en
fedselsdags brunch.

Berlin % maraton 4/4-7/4-2020

Endnu engang tager vi til Berlin for at Igbe halvmaraton - eller for at heppe pa dem, der Igber =

Se mere info HER: https://bit.ly/20trEpH

Tilmelding med rabat er slut, men du/I kan stadigvaek veere med til normal pris. Husk at skrive "Ejby Lgb for Livet” i
kommentar feltet.

Ps. Alle tilmeldte har valgt pastemenu og sejrsmenu !!

Saesonfest 24/4

Vi genoptager traditionen med at afholde en sasonfest, hvor alle tager mad med til en feellens buffet. Service &
drikkevarer medbringes ogsa til eget behov.

Vandring pa haervejen 20/5 — 23/5-2020
Vi gentager successen fra 2018 og tager pa vandretur i det jyske med Ejby Lgb for Livet.

Denne gang skal vi en tur pa Heervejen. Turen starter i Viborg og ender ved Bglling s¢ — ca. 50 km som vi klarer pa 3
vandredage. Det hele foregar i Kristi Himmelfarts ferien 2020 — vi tager afsted fra Ejby onsdag d. 20/5 om aftenen og
kommer hjem igen lgrdag d. 23. maj. Transporten s@rger vi selv for — og kan, nar tiden naermer sig, aftale evt.
samkgrsel. Indtil videre har vi faet reserveret 5 dobbeltvaerelser og 3 enkeltvaerelser pa de forskellige
overnatningssteder — sa det er fgrst til mglle.

Se mere info HER: https://bit.ly/2R5qMsR
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Vigtige datoer
e Se arets program HER

Ejby Lgb for Livet
NYHEDSBREV
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